Salut – Octubre 2021
Kit rescat de tornada


Un bon kit de rescat anti edat es dissenya des de l'exterior i les celebritats tenen accés als millors experts, que les aconsellen sobre el que realment funciona a l'hora de mantenir la pell lluminosa i ferma, any rere any. Ni la dieta s'escapa d'aquest enfocament holístic de la bellesa i un bon exemple és el de Jennifer Aniston, qui tria acuradament els ingredients del seu batut matinal, perquè l'ajudin a combatre l'envelliment prematur, i així carregar-se d'energia, des de primera hora del dia. No obstant això, aquesta dieta antiaging perd el seu sentit si no es complementa amb cures diàries, una part de la rutina per a la qual actrius com ara Sophie Turner o Sofia Vergara, i models com Rosie Huntington-Whiteley ja han trobat les seves fórmules favorites. Aquests són els sèrums, cremes facials i altres tractaments, que mai faltarien al necesser de les nostres protagonistes, per tenir el kit de rescat perfecte.


Per Emma Roch


1. Bàsicament, conté col·lagen i fa que la teva pell brilli. Aquest sèrum, de la marca danesa Ole Henriksen, és ric en la vitamina il·luminadora per excel·lència, la C, just la que recomanen els experts per mantenir el cutis en plena forma després de les vacances d'estiu.
Aquesta fórmula en qüestió, presumeix d'eficàcia a través de la seva barreja de col·lagen i vitamina C, que promet un nivell d'hidratació òptim que es manté durant tot el dia. Això es tradueix en un cutis lluminós, ferm i revitalitzat, beneficis que també aconsegueix, gràcies al seu contingut en extracte de taronja i te verd. El millor? El seu agradable aroma a cítrics, que estimula els sentits.

2. Goddess Skin Clay Mask, de Charlotte Tilbury
Aquest és el tractament intensiu per lluir una pell radiant, com abans dels premis Oscar, per exemple, quan s'aplica aquesta mascareta d'argila espanyola amb oli d'ametlles dolces. La seva fórmula està també enriquida amb extractes de flor de Plumèria, un famós antisèptic que ajuda a calmar i suavitzar la pell.

3. Super Aqua-Mask, de Guerlain
La mascareta de teixit sedós es deixa sobre el teu rostre, de 5 a 10 minuts, mentre fa efecte, i està enriquida amb Aquacomplex Advanced, un complex exclusiu de la firma parisenca, que afavoreixen el flux d'hidratació a la pell. Com a consell per aprofitar la fórmula al màxim, el temps recomanat és d’un quart d'hora, sobre el cutis, per notar una potent acció refrescant, lluminosa i nutritiva. A més, ha estat creada perquè, quan s'utilitza freqüentment, el risc de deshidratació disminueixi considerablement.


4. Capture Totale C.E.L.L Energy, de Dior
Contorn d'ulls revitalitzant, descansat, lliure de signes d'estrès i fatiga, reafirmant, il·luminant ... Aquests són els beneficis que es poden esperar d'aquesta fórmula, ultra potent, a base de cèl·lules mare, així com la fortalesa de 4 flors molt conegudes per les seves capacitats anti edat: el lliri blanc, el gessamí, la longa exclusiva dels jardins de Dior i la peònia. Un ram rejovenidor, que s'uneix a una nova tecnologia de la marca, que augmenta en un 30% la capacitat que té la pell d'assimilar els actius. Quant a la seva acció contra bosses i ulleres, conté fitosterols, un component que treballa directament sobre els dos problemes.

5. Vitamin C Radiance Sèrum, de Honest Beauty
Un dels passos infal·libles, per donar-li una bona dosi de lluminositat a la cara, és aquest sèrum a força de vitamina C, àcid hialurònic i extractes de carxofa. I la clau, una barreja antioxidant i hidratant, que inclou perles en la seva fórmula, amb la capacitat de reflectir la llum que incideix sobre el cutis.


